Propozycje zabaw i gier dydaktycznych dla mlodszych dzieci.
Czesc¢ 11

Zgaduj zgadula, w ktorej rece kula?
Przebieg: Uczestnicy siedzg w kole, rgce trzymaja za sobg 1 podajg sobie malg pitke. Stojaca w srodku osoba
probuje odgadnaé, kto ma w danej chwili piteczke. Nastgpnie nastgpuje zamiana rol.

Jestem rzezbiarzem.
Przebieg: Jedno dziecko lub osoba dorosta jest rzezbiarzem, a druga osoba — materiatem, z ktérego
on rzezbi. Material wykonuje polecenia rzezbiarza. Nastepnie nast¢puje zamiana rol.

1.

Raz, dwa, trzy... Baba — Jaga patrzy.

Przebieg: Znajdzmy troch¢ miejsca np. w przedpokoju, w ogrodku lub na dworze itp. Biegamy sobie
w przy dzwigkach dowolnej muzyki/ mozemy klaskac, skandowaé/. Prowadzacy wota hasto: Raz,
dwa, trzy Baba-Jaga patrzy! Wszyscy uczestnicy zabawy zatrzymujg si¢ w bezruchu tak, by Baba-
Jaga (czyli prowadzacy) ich nie zauwazyta.

Druga re¢ka.

Przebieg: Kazdy uczestnik dostaje szyfonowa chustke, apaszke itp. 1 siada na podtodze, trzymajac ja
luzno w jednej rece. Nastepnie uczestnicy rzucajg chustki wysoko chwytajac druga reka. Prowadzacy
podpowiada, zeby wyobrazili sobie przy tym, ze chustka jest matym kotkiem, ktory przeskakuje

z dtoni na dlon. Nastepnie prowadzacy wiacza dowolng muzyke (tagodna), a pozostali starajg si¢
przerzuca¢ chusty w rytm muzyki. Prowadzacy. méwi, ze chustka jest coraz bardziej zmeczona, aby
przerzucaty ja wolniej, a potem pozwolily zasna¢ w jednej dtoni.

Obejmowanie sie i toczenie.

Przebieg: Prowadzacy zabawe wiacza rytmiczng muzyke a pozostali uczestnicy tancza po catym
pokoju. Gdy prowadzacy zawotla: "teraz obejmujcie si¢ i toczcie!", wtedy dzieci badz uczestnicy
szybko podbiegaja do drugiej osoby, obejmuja si¢, ktada na dywanie i toczg po nim... jak walce.

Kto szybciej?

Przebieg: Uczestnicy zabawy siadaja w kregu, a jedno w $rodku. Osoba w $rodku podrzuca mata
piteczke i1 jednocze$nie wymienia jedng badz dwie osoby z krggu, opisujac ich wyglad. Osoby
opisane wstajg udajac si¢ do srodka kota 1 starajg si¢ ztapac piteczke. Ten uczestnik, ktéry ztapie
pitke pozostaje w §rodku i zabawa rozpoczyna si¢ od nowa.

Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne.

Przebieg: Prowadzacy proponuje uczestnikom zabawe, podczas ktorej ¢wicza, jak nalezy
przystuchiwac si¢ sobie 1 zrobi¢ szybko to, czego druga osoba od nich oczekuje. Uczestnicy siadaja
na krzestach w kregu. Prawe krzesto obok prowadzacego jest wolne. Zabawe rozpoczyna osoba
prowadzaca, mowigc: "Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne, chciatabym/ bym... Ani¢

do mnie." Gdy wypowie to zdanie, wowczas Ania wstaje ze swojego krzesta 1 podbiega do wolnego
obok krzesta obok prowadzacego i siada na nim. Ania zostawita teraz wolne krzesto. Uczestnik,
ktory siedzi obok tego wolnego miejsca mowi teraz zdanie... wywotujac inng osobe, by usiadia

po jego lewej lub prawej stronie. I tak zabawa si¢ toczy, a uczestnicy zmieniaja miejsca. Uwaga:
mozna zabaw¢ przeprowadzi¢ bez krzesel, siedzac na dywanie lub podtodze.

Piora na wietrze — wyciszmy sie.

Przebieg: Uczestnicy zabawy siadaja w kole wokot roztozonego przescieradta, duzej chusty itp.,

1 chwytajg je mocno obiema rekami. Prowadzacy mowi: "Wyobrazcie sobie, ze przescieradio jest
wiatrem. Gdy wszyscy bedziemy jednoczesnie opuszczac i podnosi¢ przescieradto, poczujecie ten
wiatr. Dobrze bytoby, gdybySmy wszyscy policzyli do trzech 1 razem podniesli przescieradio i je
opuscili". Prowadzacy méwi: "Przyniostam/ tem wam mate piorko, ktérym wiatr moze si¢ bawic.
Potoze je po srodku przescieradta. Sprobujcie bardzo delikatnie podrzuci¢ piorko przescieradtem
1 ztapa¢ je gdy bedzie opadac.". Uwaga: mozna takze podrzuca¢ balon.



7. Co to jest?
Przebieg: Uczestnicy siadajg w kole na podtodze. Podczas, gdy inni zamykajg oczy, jeden uczestnik
odchodzi z kota i uderza trzy razy palcami w wybrany przedmiot w pokoju. Po jego powrocie
do kota, pozostali otwieraja oczy. Probuja odgadnaé, w jaki przedmiot uderzat wybrany uczestnik —
dziecko. Osoba, ktora odgadta begdzie teraz zadawata zagadke pozostatym.

8. Do lewego lub prawego ucha.
Przebieg: Jedna osoba zakrywa sobie oczy opaska lub apaszka, a druga podchodzi i uruchamia
przedmiot, ktory wydaje jaki$ odglos, dzwigk. Uczestnik z zawigzanymi oczami mowi, z ktdrej
strony styszy dzwigk.

DRODZY RODZICE I OPIEKUNOWIE

Proponowane proste gry i zabawy uczg "przez zabawe" oraz wspomagajg rozwoj spoteczny, emocjonalny
i ruchowy Waszych pociech a Wam pomogg powroci¢ na chwile do beztroskich chwil z dziecinstwa.

Dzien, noc... Poniedziatek, sroda, piatek... 1 znowu poniedziatek... Rados¢ z odwotanych lekcji mingta,
mozliwo$¢ porannego wysypiania si¢ stala ci¢ codzienng rutyna, a ciagle towarzystwo cztonkow rodziny
w domu zaczyna meczy¢... Stajemy si¢ rozdraznieni, narasta napigcie, a konflikt wisi w powietrzu...

W jaki sposob roztadowac napigcie? Najlepiej przez wspolng zabawe w Cichego Przyjaciela.

To stara harcerska zabawa, doskonale integrujaca grupe spedzajaca z sobg pewien okres czasu (obdz,
kolonie, leczenie sanatoryjne itp.).

Zabawa opiera si¢ na tajemnicy, ktorej za wszelka cene¢ powinno si¢ dochowaé. Osoba prowadzaca zabawe
przygotowuje losy z imionami wszystkich uczestniczacych w zabawie osob. Gracze losuja i dowiadujg si¢
dla kogo beda Cichym Przyjacielem. Imi¢ wylosowanej osoby powinno zosta¢ tajemnica, do konca zabawy.

Wersja domowa

e W domowej wersji zabawy w Cichego Przyjaciela losowanie lepiej zamieni¢ na umowg, ze
zadaniem kazdego z domownikow bedzie zrobienie innym cztonkom rodziny kazdego dnia jednej
przyjemnosci. Taka przyjemnoscia moze by¢ przygotowanie mamie kawy, w taki sposob, aby nie
wiedziata, komu ma za nig podziekowac. Albo wyniesienie za brata $mieci, podrzucenie siostrze
karteczki z inspirujacym cytatem, komplementem czy podzigkowaniem, przyszycie tacie
poluzowanego guzika w ptaszczu itp.

e Rodzina moze si¢ umowic, ze raz, dwa razy w tygodniu bedzie Dzien Cichego Przyjaciela. Ustalenie
takiego dnia moze odby¢ si¢ przez losowanie. Zadaniem kazdego z domownikow jest sprawienie
przyjemnosci innym cztonkom rodziny w taki sposob, aby nie domyslili si¢, komu ja zawdzigczaja.

e Gdy w rodzinie jest wigcej 0sob wowczas mozna wybra¢ Cichego Przyjaciela w drodze losowania.
Zadaniem Cichego Przyjaciela bedzie sprawienie drobnej przyjemno$ci wszystkim innym
domownikom. Losowanie nalezy przeprowadzi¢ w taki sposob, aby cztonkowie rodziny znali tylko
swoja wylosowang informacje¢ np. Jestes Cichym Przyjacielem, innym razem, to nie Ty, itp.

Zabawa w Cichego Przyjaciela rozwija kompetencje osobiste 1 spoteczne, w szczegolnosci uwaznos¢

na potrzeby innych. Gracze odkrywaja, Ze ciepte stowo, drobiazg §wiadczacy o tym, Ze kto$ bardzo dobrze
Zna nasze przyzwyczajenia 1 jest dla nas mity, s3 znacznie cenniejsze niz drogi prezent kupiony na Allegro.
Najmtodsi cztonkowie rodziny bawiac si¢ w Cichego Przyjaciela ucza si¢, ze na nagrode w postaci
podzigkowania trzeba poczeka¢ do ustalonego czasu, kiedy to Cichy Przyjaciel moze si¢ ujawnic.

Okolicznosci, ktore zmusity nas do przebywania w domu, doskonale rozwijaja kreatywnos¢. Przyjemnie
niespodzianki Cichy Przyjaciel musi wyczarowac tylko z dostgpnych w domu mozliwos$ci 1 materialow.
Sprébujcie pobawic si¢ w t¢ zabawe, a zobaczycie, Ze napigcie spowodowane wspolnym przebywaniem
w domu stanie si¢ mniej dokuczliwe.



Rozwdj ruchowy jak stymulowacd, jak si¢ bawi¢ z dzieckiem?

I. Trochg teorii, doniesienia z badan:

Ruch jest naszym pierwszym jezykiem. O tym jak jest on wazny w rozwoju dziecka a takze cztowieka
dorostego, nie trzeba nikogo przekonywac.

Aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw na zdrowie 1 rozwoj w szczego6lnosci organizmu dziecka.
Potrzeby ruchowe dzieci sg bardzo duze i wynosza od 3 do S godzin dziennie.
Zaspokojenie dzieciom "glodu ruchu" jest duzym wyzwaniem i wrecz obowigzkiem dla dorostych.

WAZNE:

Zalecana dla dzieci i mtodziezy minimalna dawka aktywnosci ruchowej to: jedna godzina dzienne
dowolnego typu ruchu o zwigkszonej intensywnosci, czyli takiej, aby bicie serca i oddech byly przyspieszone
i wywolane zostalo uczucie gorgca.

W okresie niemowlgcym i wczesnodzieciecym rozwoj psychiczny i ruchowy dziecka sg ze sobg bardzo
scisle powigzane. W psychologii rozwoju okreslone jest to terminem rozwoj psychoruchowy. Prawidtowy
rozw0j poznawczy nie jest mozliwy bez odpowiedniej aktywno$ci motorycznej dziecka, ktéra stanowi
zrodto dos§wiadczen i stymuluje uktad nerwowy do dziatania, czyli rozwoju. Ruch jest bodZzcem
rozwojowym, uaktywniajagcym wszystkie procesy zachodzace w organizmie.

Korzysci plynace dla dzieci z aktywnoSci ruchowej:

e rozwd6j moézgu — ¢wiczenia ruchowe podnoszg przede wszystkim poziom biatka BDNF, tzw.
neurotroficznego czynnika wzrostu neurondw, ktory stymuluje wzrost i potaczenia nowych
neuronéw,

e dotlenienie mozgu — zwigksza si¢ ogdlny przeptyw krwi dostarczanej w odpowiedniej ilosci
do tkanek powodujacy w nich wzrost metabolizmu,

e podniesienie ci$nienia, dziecko mysli — powoduje pozytywne zmiany czynno$ciowe w obrebie
uktadu krazenia,

o lepsza koncentracja uwagi i percepcja, dzieci sg bardziej kreatywne, uzyskuja lepsze wyniki
W nauce,

e doskonatly nastroj — wytwarzane sg endorfiny — neuroprzekazniki (zwane "hormonem
szczescia"), dzieci, ktérym nie ograniczamy ruchu sa szczgsliwe,

o zwigkszenie masy kosci 1 stopnia ich mineralizacji — dziecko jest bardziej sprawne 1 wytrzymate
a tym samym bardziej atrakcyjne dla réwiesnikow,

e ruch wywotuje zmiany biochemiczne i fizjologiczne w organizmie — np. w wydzielaniu hormonow
(zmniejszenie wydzielania i stezenia we krwi insuliny obniza ryzyko zachorowania na cukrzyce),

e dziecko nie jest otyle — ruch zapobiega przybieraniu na wadze, przyspiesza przemian¢ materii,
powoduje zmniejszenie tkanki ttuszczowej,

e ruch poprawia samopoczucie, jako$¢snu, tagodzi stresy,

e dziecko mniej choruje — znacznie poprawia si¢ odpornos¢ jego organizmu poprzez mobilizacje
uktadu immunologicznego.

II. A jak na dzieci dziala ograniczanie im ruchu:

W ciaggu ostatnich kilku dekad tryb zycia dzieci stat si¢ w coraz wigkszym stopniu siedzacy. Zmiana
ta wigze si¢ ze znacznym wzrostem liczby dzieci otytych — 17% dzieci w wieku od 2 do 19 lat cierpi
na otytos¢ (Ogden, Carroll, 2010).

Siedzacy tryb zycia w dziecinstwie jest takze zwigzany z wiekszym ryzykiem wysokiego cisnienia krwi,
wysokiego poziomu cholesterolu, cukrzycy typu 2 i choroby wiencowej, mogacych objawiac si¢ przez cale
zycie (Sissoni in., 2009). Odkryto takze, ze u dzieci coraz czg¢$ciej diagnozuje si¢ choroby wieku dorostego.
WAZNE:

Obnizenie aktywnosci fizycznej to jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia spoleczenstwa

a w szczegolnosci dla rozwoju fizycznego i umystowego dzieci.



Kazde dziecko ma swoje indywidualne potrzeby w zakresie aktywnosci ruchowej. Indywidualizacja rozwoju
polega bowiem na tym, ze jedno dziecko potrzebuje np. 8 godzin aktywnos$ci ruchowej w ciggu dnia
a drugie 2 godzin.

To doros$li powinni rozpozna¢ ile dziecko potrzebuje ruchu oraz jak nalezy zaspokoi¢ mu gtod ruchu.

Dzieci, ktorym ogranicza si¢ aktywno$¢ ruchowa w domu, przedszkolu, szkole:

e s3 mniej sprawne ruchowo — nieatrakcyjne dla rowiesnikow,

o unikajg ¢wiczen gimnastycznych, sg czesto zwalniane z lekcji w-f
o stabo wchodza w rywalizacj¢ oraz wspotprace z rowiesnikami,

e czegsciej choruja,

e wolniej rozwija si¢ ich mdézg — wolniej dojrzewa,

e moga mie¢ trudnosci z rozwojem mowy 1 jezyka, z relacjami spolecznymi,
e gorzej si¢ ucza, zapamigtuja,

e moga miec tiki nerwowe,

e moga by¢ agresywne,

e 53 czesto okreslane jako "nadpobudliwe",

e mogg mie¢ zanizong samooceng.

A jednak pomimo licznych ograniczen ruchowych, dzieci robig wszystko aby zaspokoi¢ intuicyjnie gtod
ruchu m.in.:

e biegaja mimo zakazdw — czasem otrzymuja za to uwagi,

e wiercg si¢ w domu na krzesle, w przedszkolu przy stoliku, w szkole w tawce,
e zrzucajg przedmioty na podtogg aby je podniesc,

e obecnie szaleja w domu — skacza po sofach, meblach...

A dlaczego?

o na skutek utrzymujacej si¢ fizjologicznej przewagi proceséw pobudzenia nad procesami hamowania
w korze mozgowej oraz obwodowym uktadzie nerwowym — sg bardzo aktywne ruchowo dlatego
"wydaja" si¢ dorostym jako dzieci czg¢sto wrecz nadruchliwe,

e majg jeszcze staby kosciec 1 stabe migénie dlatego musza czesto zmieniaé pozycje,

e majg problem z utrzymaniem rownowagi — dlatego chcg chodzi¢ po kraweznikach, murkach a tym
samym "ustalajg" lateralizacj¢ czynnosci,

e stymuluja instynktownie rozwo6j mdzgu a to wptywa na ich rozwoj poznawczy, spoteczny
1 emocjonalny, mowe i jezyk.

Zaspokajaja gltod ruchu!
BARDZO WAZNE

"Jedna trzecia naszego mozgu odpowiada za motoryke, a wiec za nasze dziatania, dzieki ktorym w sposob
aktywny ksztattujemy wlasny swiat. Rece majq duze znaczenie nie tylko w poznawaniu konkretnych
przedmiotow, lecz takze podczas nabywania wiedzy ogolnej czy uczenia sie tak abstrakcyjnych pojec jakimi
sq liczby.

Jezeli chcemy aby z naszych dzieci wyrastali matematycy i specjalisci od informatyki, bawmy sie z nimi
paluszkami, a nie podsuwajmy im laptopow juz w przedszkolach.

Dla kogo jezyk pisany jest czyms waznym, ten powinien wybrac raczej otowek niz klawiature.”

Manfred Spitzer Cyfrowa Demencja W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i wlasne dzieci
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